
1000 RZECZY MNIEJ



Grafika 1000 rzeczy mniej to grafika, która ma wspierać w declutteringu czyli
pozbywaniu się nadmiaru niepotrzebnych rzeczy.

Celem grafiki "1000 rzeczy mniej" jest wizualne wsparcie w procesie
declutteringu, czyli pozbywania się nadmiaru rzeczy. Jest to rodzaj wyzwania,
które ma pomóc uporządkować przestrzeń życiową i pozbyć się
przedmiotów, które nie są już potrzebne lub używane.

Jak działa grafika?
Grafika składa się z wielu małych okienek. Każde okienko reprezentuje
jedną rzecz, której się pozbędziesz.

Za każdym razem, gdy pozbędziesz się jakiejś rzeczy – np. starej bluzki,
nieużywanej książki czy zbędnego gadżetu – skreślasz jedno okienko.

Skreślone okienka tworzą wizualną reprezentację postępów                   
w declutteringu. To motywuje do dalszych działań i pozwala zobaczyć, jak
wiele udało się osiągnąć.

Cel 1000 rzeczy: Liczba 1000 jest oczywiście symboliczna i może być
dostosowana do indywidualnych potrzeb i możliwości. Ważne jest, aby
wyznaczyć sobie realistyczny cel i systematycznie dążyć do jego osiągnięcia.

Na kolejnej stronie znajdziesz grafikę, którą możesz wydrukować.

1000 rzeczy mniej w 2026
skreślaj okienka
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A jeśli już dziś chcesz poznać Sekrety Efektywnej Organizacji Domu wraz                        
z linkami do sprawdzonych produktów to odpowiedź znajdziesz w moim Ebooku:
https://www.organizacjaprzestrzeni.pl/produkt/e-book-sekrety-efektywnej-
organizacji-domu/
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Porady, inspiracje, gotowe rozwiązania dla Twojego domu

https://www.organizacjaprzestrzeni.pl/produkt/e-book-sekrety-efektywnej-organizacji-domu/
https://www.organizacjaprzestrzeni.pl/sklep/
https://www.organizacjaprzestrzeni.pl/produkt/e-book-sekrety-efektywnej-organizacji-domu/


@organizacjaprzestrzeni

organizacjaprzestrzenibiuro@gmail.com

www.organizacjaprzestrzeni.pl

Koniecznie pochwal się efektami. Wrzuć na story
zorganizowaną przestrzeń i oznacz mój profil abym Cię

widziała lub napisz do mnie na instagramie :)

Trzymam kciuki !

Mam nadzieję, że grafiki to będzie świetny start 
i motywator do dobrych zmian w organizacji przestrzeni

w Twoim domu.

Wielkie osiągnięcia 
składają się z małych, 

systematycznych działań

https://www.instagram.com/organizacjaprzestrzeni/

